
166

¿Alguna vez has dicho una pequeña mentirita y te has 

sentido mal después? Pero, ¿por qué nos sentimos 

así? Porque decir la verdad es muy importante, ¡y te 

explicamos por qué!

¿Qué es ser sincero?

Ser sincero significa decir siempre la verdad, aunque 

sea difícil. Es como tener un súper poder que te hace 

confiable y respetable. Cuando eres sincero, las 

personas saben que pueden contar contigo y eso 

fortalece tus relaciones.

¿Por qué es tan importante?

● Confianza: Cuando mientes, pierdes la 

confianza de los demás. Imagina que un 

amigo te cuenta un secreto y tú se lo cuentas 

a otra persona. ¿Cómo se sentiría tu amigo? 

¡Traicionado!

● Reputación: Tu reputación es como tu marca 

personal. Si eres conocido por ser sincero, las 

personas te verán como alguien confiable y 

honesto.

● Paz mental: Mentir puede generar mucho 

estrés. Te la pasarás preocupándote por no 

ser descubierto y eso no es nada divertido.

● Crecimiento personal: Ser sincero te ayuda a 

crecer como persona. Aprender a enfrentar 

las consecuencias de tus actos y a pedir 

perdón cuando te equivocas te hace más 

fuerte.
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¿Cómo ser más sincero?

● Piensa antes de hablar: Antes de decir algo, 

tómate un momento para pensar si lo que 

vas a decir es verdad y si podría herir a 

alguien.

● Sé honesto contigo mismo: Si no eres 

honesto contigo mismo, será muy difícil serlo 

con los demás.

● Practica la empatía: Ponte en el lugar de los 

demás. ¿Cómo te sentirías si te dijeran una 

mentira?

● Perdona y aprende: Todos cometemos 

errores. Lo importante es aprender de ellos y 

tratar de no repetirlos.

En un mundo lleno de mentiras, ser sincero es como 

llevar una camiseta única. Te hace destacar y te da un 

montón de ventajas. Así que la próxima vez que 

tengas la tentación de mentir, recuerda: ¡la verdad 

siempre triunfa!



ASAMBLEA NIVEL
El día de hoy hay Asamblea a las  7:45 a.m.
Primaria (Hangar) Media Baja (Coliseo)

DEVOLUCIÓN DE MATERIAL DIDÁCTICO
La devolución de los libros del Plan Lector se realizará 
durante el horario de clases desde el lunes 2 hasta el 
miércoles 11 de diciembre.

En caso se devuelva un libro con otro código, este será 
asignado como devuelto a quien le corresponda. 
Apreciamos no quitar el forro, ni las etiquetas de los 
textos.
 
Martes 10 de diciembre
8:25        IVA 12:30      IVD
14:40      IVB

Miércoles 11 de diciembre
8:25        IVC 14:00      IVE

ACTIVIDADES CIERRE 
Martes 10
3:30 p.m. Consejo de Promoción (5, I, III)

Miércoles 11
9:00 a.m. Cierre ingreso conceptos nuevos.
2:00 p.m. I Ensayo de Graduación
3:30 p.m. Consejo de Promoción (6, II, IV)

Jueves 12
8:00 a.m Cierre sistemas Vto y cierre ingreso 
conclusiones descriptivas.
9:00 a.m. II Ensayo de Graduación
9:00 a.m. Entrega de temario y evaluación de 
subsanación (Vto.)
10:0 a.m. Listado de evaluaciones de subsanación (Vto.)
3:00 p.m. Publicación de reportes fin de año Vto.
3:00 p.m. Cierre ingreso de entrevistas al sistema.
4:15 p.m. Entrega Acta Consejo de Promoción de 
Comportamiento - Asesores

Viernes 13
Último día de clases
11:00 a.m. Festival Navideño
11:00 a.m. Evaluaciones de subsanación Vto.
2:00 p.m. Entrega de resultados de evaluación de 
subsanación Vto.
3:00 p.m. Entrega de listas de graduandos

APAFA
Las Directivas de aula deben acercarse a la APAFA este 
hoy.
Media Alta: 7:45 a.m.
Primaria y I año: 8:10 a.m.
II año: al término de la Misa

CEREMONIA CAMBRIDGE
Comparto el Plano de ubicación para la Ceremonia de 
Entrega de Certificados Cambridge. Asisten los 
estudiantes de Primaria acompañados por su tutor y a 
las 8:25a.m. el profesor de la hora realiza el 
acompañamiento.

¡Nuestros estudiantes brillan en inglés!  El 11 de 
diciembre a las 8:00 a.m., reconoceremos el esfuerzo y 
dedicación de nuestros alumnos de 5to y 6to grado 
que obtuvieron sus certificados Cambridge. ¡Un gran 
paso en su aprendizaje del idioma!

CASILLEROS
Este viernes deben dejar los casilleros y carpetas 
limpias. Les sugerimos ir llevándose las cosas cada día.

https://drive.google.com/file/d/1o5JZMHy1ZAxk4Gax2M8B9SB3kKbcY5kB/view?usp=sharing

