BOLE®IN 148

Tiempo Ordinario: “Es un tiempo para crecer en la caridad, la pacienciay la
humildad, virtudes que se nutren en la cotidianidad”.

SEMESTRE 2 /Miércoles 13 de noviembre del 2024

EDITORIAL

iDetén el ciberbullying antes de que sea demasiado tarde!
Prof. Maria Pia Guerra - Area de DPCC

Seguro que usas mucho tu celular y las redes sociales para
hablar con tus amigos y divertirte. Pero ten cuidado,
porque lo que parece una broma inofensiva puede
convertirse en un problema muy grande: el ciberbullying.
éQué es el ciberbullying?

Es cuando alguien te molesta, te amenaza o te humilla a
través de internet, las redes sociales o los mensajes de
texto. Puede ser con palabras hirientes, rumores falsos,
fotos o videos vergonzosos, o incluso excluyéndose de
grupos en linea.

éPor qué es tan grave?

° Afecta tu salud mental: El ciberbullying puede
hacerte sentir triste, solo, ansioso o incluso con
ganas de hacerte dafio.

° Deja una huella digital: Lo que se publica en
internet puede quedar registrado por mucho
tiempo, y es dificil eliminarlo por completo.

° Tiene consecuencias legales: Tanto tu como quien
te molesta pueden tener problemas legales. Si
eres menor de edad, te pueden quitar la libertad y
si eres mayor, puedes ir a la carcel.

¢Qué pasa si usas inteligencia artificial para hacer
dafio?

Si usas programas de inteligencia artificial para crear
imagenes falsas de alguien y las compartes, eso
puede ser considerado como pornografia infantil y las
consecuencias son muy graves.
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¢Qué puedes hacer si eres victima de ciberbullying?

° No lo guardes para ti: Habla con alguien de
confianza, como tus padres, un profesor o un
amigo.

° Guarda las pruebas: Toma capturas de pantalla de
los mensajes, fotos o videos que te envian.

° Bloquea a la persona que te molesta: Evita tener
contacto con esa persona.

° Denuncia los hechos: Puedes acudir a la policia o
a tu escuela.

¢Y si ves que alguien estd siendo victima de ciberbullying?

° No seas complice: No participes ni compartas el
contenido que esta haciendo dafio.

° Defiende a la victima: Intenta hablar con la
persona que esta molestando o busca ayuda de
un adulto.

° Denuncia lo que estds viendo: Ayudar a alguien
que esta siendo victima de ciberbullying es un
acto de valentia.

Recuerda:

° Sé amable en linea: Trata a los demas como te
gustaria que te traten.

° Piensa antes de publicar: Todo lo que compartes
en internet puede tener consecuencias.

° Respeta la privacidad de los demds: No compartas
informacién personal sin permiso.

iJuntos podemos crear un entorno digital mds seguro para
todos!

jAtencion!
ESCOLARES INVOLUCRADOS

EN CIBERACOSO SERAN INTERNADOS
HASTA POR 6 ANOS
-
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PI1ZZA DAY

La fecha del pizza Day se ha pasado para el lunes 18 de

CONVOCATORIA 2025 BASKET MAYORES

' Y MEDIANOS y noviembre, aln puedes hacer tu pedido, a través de la
Los alumnos interesados en integrar la preselecciéon de vocal de tu grado, hasta el martes 12 de noviembre.
basket categoria mayores y medianos, estudiantes de
I, Nl y IV afo, pueden acercarse al coliseo para

entrenar los dias lunes, martes y jueves a la hora de
salida hasta las 4:50pm. entrenador Julio Rejas.

ULTIMA COLECTA DE LECHE

Del 4 al 18 de noviembre, participa en nuestra colecta
de cuatro bolsitas de leche para apoyar las diversas
obras de ApS y el Centro Thomas Helm. jTu ayuda es
fundamental para que todos disfruten de una deliciosa
chocolatada navidefia! Y si todos tus compaferos de

clase traen podran también disfrutar de una hora de { LUNES 18 DE NOVIEMBRE
integracic')n de TOE. “USSD pAGoS HASTA EL MARTES 12 DE

NOVIEMBRE

iTrae tus bolsitas de leche y sé parte de esta gran N
accion solidaria! #

ELECCIONES AL CONSEJO ESTUDIANTIL
2025

Presentamos a los estudiantes que integran las dos
listas candidatas al consejo Estudiantil 2025:

Del 4 al 18 de Noviembre LISTA 1
A
° Eduardo Antonio ORTEGA Representante
Donando 4 bolsitas de leche en polvo, Pas.t.oral -

! ) ! ° Emilio GRADOS Representante Pedagdgico
los nifios tendran la alegria de desayunar ° luis Alberto ORTEGA  Representante
como tu. IR a Formativo

LISTA 2

° Mariano GONZALEZ Representante Pastoral
° Santiago LUGON Representante Pedagdgico
° Luca ZAMBRANO Representante Formativo

En los siguientes dias recibiran mas informacién al
respecto.

Esta semana estamos teniendo un horario diferente.
Por favor, estar atentos a las horas para poder estar de
manera puntual en las clases.
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