[JAPPY LUNCHES SERVICE MENU JUNIO 2018
FECRA  FECHA  FECHA  FECHA  FECHA

ENTRADA HUEVO A LA HUANCAINA

A SECO DE RES CON YUCA Y ARROZ

B FREJOLES CON GUISO DE POLLO Y ARROZ

C ENSALADA DE FIDEOS CON POLLO AL GRILL
\ TORTILLA DE VERDURAS CON ARROZ
REFRESCO CARAMBOLA
POSTRE  GELATINA

ENTRADA HUEVO RELLENO ENTRADA ENSALADA CESAR ENTRADA OCOPA ENTRADA PASTEL DE PAPA ENTRADA TOMATE CON PEPINO
FILETE DE PESCADO FRITO CON PAPAS ALVERJAS VERDES CON HUEVO FRITO Y
A POLLO AL HORNO CON PAPAS Y ARROZ A LENTEJAS CON POLLO SALTADO A SANCOCHADAS A ARROZ A ARROZ CHAUFA DE POLLO
PESCADO APANADO CON ARROZ Y DEDOS DE PESCADO CON YUCA FRITAY
B VERDURAS B PICANTE DE CARNE CON ARROZ B AJl DE GALLINA B POLLO A LA OLLA CON PAPA Y ARROZ B ARROZ
ENSALADA CAPRESSE CON POLLO A LA ENSALADA DE BROCOLI CON POLLO EN
C PALTA RELLENA DE VERDURAS C PLANCHA C ENSALADA FRESCA CON POLLO AL HORNO C CUBOS C ENSALADA PARRILLERA CON POLLO AL GRILL
LOCRO DE ZAPALLO CON QUESO Y HUEVO
" SALTADO DE CHAMPIGNONES \ CAIGUA RELLENA DE SOYA \ TORTILLA DE ATUN \ SALTADO DE CHOCLO CON SOYA \ FRITO
REFRESCO LIMONADA REFRESCO CHICHA MORADA REFRESCO MARACUYA REFRESCO NARANJADA REFRESCO CARAMBOLA
POSTRE MUFFINS DE CHOCOLATE POSTRE FRUTA POSTRE  ALFAJOR POSTRE FRUTA POSTRE  FLAN
CFECHA  11JUNIO  FECHA  12JUNI0 FECHA  13)JUNI0  FECHA  14JUNIO  FECHA  15JUNO
ENTRADA ENSALADA DE ESPINACA ENTRADA TEQUENOS CON GUACAMOLE ENTRADA ENSALADA FIDEOS ENTRADA PAPA A LA HUANCAINA ENTRADA ENSALADA MIXTA
ESCABECHE DE PESCADO CON CAMOTE Y
A ARROZ A ARROZ CHAUFA DE POLLO A POLLO AL SILLAO CON ARROZ A SECO DE RES CON YUCA Y ARROZ A CEVICHE DE POLLO CON ARROZ Y PAPAS
POLLO ANTICUCHADO CON ARROZ Y CHOCLO SALTADO CON POLLO Y PAPAS
B CHOCLO B GARBANZO GUISADO CON CARNE Y ARROZ B FRITAS B ARROZ CON POLLO B PESCADO A LO CHORRILLANA CON ARROZ
ENSALADA WALDORF CON PAVITA EN ENSALADA DE ESPINACA CON POLLO
C ENSALADA CHEFF CON POLLO FRITO C ENSALADA DE ATUN C MEDALLONES C ENSALADA DE FIDEOS CON POLLO AL GRILL C ANTICUCHADO
\ SECO DE CARNE DE SOYA \ TORTILLA DE VERDURAS \ CARNE DE SOYA EN SALSA DE CHAMPINONES \ SALTADO DE COLIFLOR \ ARROZ CHAUFA VEGETARIANO
REFRESCO LIMONADA REFRESCO CHICHA MORADA REFRESCO MARACUYA REFRESCO NARANJADA REFRESCO CARAMBOLA
POSTRE FRUTA POSTRE PYE DE MANZANA POSTRE FRUTA POSTRE ALFAIOR POSTRE  GELATINA
FECHA 18 JUNIO FECHA 19JUNIO FECHA 20 JUNIO FECHA 21 JUNIO FECHA 22 JUNIO
ENTRADA ENSALADA DE QUINUA ENTRADA ENSALADA DE PAPA ENTRADA ENSALADA MIXTA ENTRADA ENSALADA FRESCA ENTRADA PAN AL AJO
POLLO EN SALSA DE PIMIENTOS CON PAPAS
A PESCADO CON SALSA DE PINA A SANCOCHADAS A ARROZ CON POLLO A PURE CON POLLO AL HORNO A FISH FINGER CON PAPAS FRITAS Y ARROZ
CHICHARRON DE PESCADO CON ARROZ Y
B PECHUGA DE POLLO EN SALSA BBQ B FREJOLES CON LOMITO AL JUGO B PAPAS SANCOCHADAS B AEROPUERTO DE POLLO B SPAGHETTI A LO ALFREDO
ENSALADA RUSA CON PAVITA EN ENSALADA DE ESPINACA CON POLLO A LA ENSALADA FRESCA CON POLLO A LA
C ENSALADA WALDORF C MEDALLONES C PLANCHA C ENSALADA CESAR CON POLLO AL GRILL C PARRILLA
\ ESTOFADO DE SOYA \ SALTADO DE VERDURAS \ ARROZ CRIOLLO CON SOYA \ SALTADO DE BROCOLI CON SOYA \ TORTILLA DE COLIFLOR
REFRESCO LIMONADA REFRESCO CHICHA MORADA REFRESCO MARACUYA REFRESCO NARANJADA REFRESCO CARAMBOLA
POSTRE MUFFINS DE NARANJA POSTRE FRUTA POSTRE  ALFAJOR POSTRE FRUTA POSTRE FLAN
FECHA  26JUNIO FECHA  27JUNIO  FECHA  28JUNI0  FECHA  29JUNO
ENTRADA ENSALADA DE FIDEOS ENTRADA CHOCLO CON QUESO ENTRADA ENSALADA DE LEGUMBRES ENTRADA CREMA DE PIMIENTOS ENTRADA ENSALADA CRIOLLA
A LENTEJAS CON POLLO A LA OLLA A POLLO ANTICUCHADO CON PAPA DORADA A PURE CON LOMITO AL JUGO A LENTEJAS CON POLLO AL HORNO A FILETE DE PESCADO APANADO CON ARROZ
POLLO A LA COCA COLA CON PAPA
B SANCOCHADA B CODITOS A LA BOLOGNESA B LOMO SALTADO CON PAPAS FRITAS B ARROZ TAPADO CON PLATANO FRITO B DEDOS DE POLLO CON PAPAS FRITAS
ENSALADA BLANCA CON POLLO ENSALADA CRIOLLA CON POLLO A LA ENSALADA DE VERDURAS CON POLLO AL
C ANTICUCHADO C PLANCHA C GRILL C SALPICON DE POLLO C ENSALADA DE QUINUA CON POLLO
\ TORTILLA DE ESPINACA \ ADOBO DE SOYA \ TRIGO GUISADO CON QUESO \ PAPA RELLENA DE SOYA \ AEROPUERTO VEGETARIANO
REFRESCO LIMONADA REFRESCO CHICHA MORADA REFRESCO MARACUYA REFRESCO NARANJADA REFRESCO CARAMBOLA

POSTRE FRUTA POSTRE  MUFFINS DE CHOCOLATE POSTRE  FRUTA POSTRE PYE DE MANZANA POSTRE ENSALADA DE FRUTA



